</ LATINOS EN

% VIRGINIA
«t. Criando a su Adolecente
/ Clases para Padres

¢ Tiene hijos entre 12 y 18 afos en casa? ;Su hijo se esta metiendo en
problemas? ;Le gustaria tener la oportunidad de conocer otros padres y
compartir estrategias de educacion, incluyendo maneras de como
mantenernos conectados con nuestros adolescentes?

Los temas incluyen: f
e Cinco conceptos basicos para ser padres de adolescentes

e Amor y conexion %
Monitorear y observar ’
Guiar y limitar

Dar ejemplo w

Proveer y abogar )
Entendiendo por lo que esta pasando mi hijo adolecente.
Comunicacion entre padres y adolescentes

Como desarrollar la responsabilidad en nuestros hijos
Crecimiento independiente con autosuficiencia

Presion de los amigos/ desafio

Desarrollo de la auto-estima

Horario: Ocho sesiones de 1 hora y media cada una.
Una vez por semana.

Costo: $30 por persona/$45 por pareja
(Este costo incluye las ocho sesiones)

Certificado: Se puede unir a las clases en cualquier momento pero se

requiere que se completen ocho sesiones para obtener el
certificado

Para mas informacion o para registrarse por favor llame al teléfono 804-728-0048
0 visite www.LatinosEnVirginia.com/crianza
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